gotuj w stylu eko.p!

- Kasza gryczana z suszonymi pomidorami

4 & paulina2157
e g
: ~ Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . . 2 porcje

. Skiadniki: Kasza gryczana biata BIO - 10 dag oliwa z oliwek BIO - 4 tyzka
pomidory suszone BIO - 6 szt. s6l - do smaku

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu na sypko. Cebule pokroi¢ w kostke
i podsmazy¢ na oliwie, wsypaé kasze i doda¢ pokrojone w kostke pomidory, catosé wymieszac.
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