gotuj w stylu eko.p!

iﬂ Kasza jaglana - len - jabtko - bakalie

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

o5 . 30 min . tatwy . 3 porcje

kasza jaglana bio - 1 szklanka woda - 2 i 1/2 szklanka

jabtko duze - 1 szt. zurawina suszona bio - 1 garsé
morele suszone bio - 1 gars¢ imbir - plaster

daktyle suszone bio - 1 gar$¢ migdaty ciete - 3 garsé

len mielony - 1 tyzka

. Dodatkowe info: O kaszy jaglanej mozesz poczytaé na stronie: http://gotujwstylueko.pl/
eko-kuchnia-1/wiemy-co-jemy/kasza-jaglana-stare-nowe-dobro-

narodowe

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zalewamy kasze jaglang wrzatkiem doprowadzamy do wrzenia wylewamy wode. Jesli jest
taka potrzeba przeptukujemy kasze wrzatkiem jeszcze raz. Zalewamy 2,5 szklankami wrzatku
doprowadzamy do wrzgtku , ustawiamy na najmniejszym ogniu i pod przykryciem gotujemy ok 20
min nie mieszajgc. Kasza jest gotowa jak widzimy dotfeczki w gotujacej sie kaszy.

KROK 2: W drugim garnuszku wlewamy na dno troche wody, wrzucamy starte na tarce o grubych
oczkach jabtko, dorzucamy morel, daktyle (bakalie mozemy pokroi¢ w paski), siemie Iniane, plaster
imbiru, mozemy dodac na koniec gotowania cynamon. Wszystko gotujemy do miekkosci (tyle samo
co kasze jaglang).

KROK 3: Na patelni prazymy migdaty ciete (ja
nie zdazytam). Na talerzyk wyktadamy kasze
jaglang, polewamy jabtkiem z bakaliami,
posypujemy migdatami i zurawing.

Smacznego!!
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