gotuj w stylu eko.p!

Kasza jaglana na stodko z orzechami

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

. . 1 porcja

kasza jaglana - 1/2 szklanka sol - 1 szczypta
kolagen arbuzowy - 1 tyzka owoc granatu - gar$¢
midd akacjowy - 1 tyzka mieta - do smaku
orzechy wtoskie - gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze wyptukac, sparzy¢ i ugotowacé w sporej ilosci wody aby ugotowata sie na sypko ze
szczypta soli. Odcedzi€ i przeptukac.

Orzechy posiekac i uprazy¢, zdja¢ z palnika i na goracg jeszcze patelnie dodaé midd.

Kasze przesypac¢ do miski, dodac¢ orzechy z miodem, kolagen i wymieszac. Posypac granat i miete.
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