gotuj w stylu eko.p!

Kasza jaglana na sniadanie

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . fatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kasza jaglana bio - 1 szklanka imbir $wiezy (2-3mm) - 1 plaster
woda - 3 szklanka morele $wieze - 3 szt.
jabtko (duze) - 1 szt. banany bio - 1 szt.
daktyle suszone bio - 5 szt. sOl himalajska rézowa - 1 szczypta

rodzynki bio - 1 gars¢

. Dodatkowe info: Do kaszy po ugotowaniu dodaje czasami odrobine masta. Do
przystrojenia dania mozna uzyé migdatow cietych lub innych
orzechow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jesli nigdy nie gotowate$/tas kaszy jaglanej lub Ci nie smakowata kliknij tutaj:
http://gotujwstylueko.pl/eko-kuchnia-1/wiemy-co-jemy/kasza-jaglana-stare-nowe-dobro-narodowe

KROK 2: Zalej kasze jaglang wrzatkiem , gdy zacznie sie gotowaé odlej wode. Innym sposobem
pozbycia sie nieco gorzkiego smaku kaszy jest podprazenie jej w garnku lub na patelni, zalanie
wrzgtkiem i odlanie spienionej wody.

KROK 3: Wlewamy do kaszy 3 szklanki wrzatku. Dodajemy szczypte soli, gotujemy ok. 20 min na
matym ogniu. W drugim garnuszku wlewamy troche wody, wrzucamy daktyle suszone, rodzynki,
starte jabtko i plaster Swiezego imbiru. Gotujemy do miekkosci. Dla amatoréw stodkosci mozemy
dodac syropu z agawy, klonowego lub cukru trzcinowego. Gdy potrawy w obu garnkach sg
ugotowane, mozemy je ze sobg potaczy¢. Gdyby komus nie odpowiadat smak rozgotowanych daktyli
i rodzynek, mozna zmiksowac¢ zawarto$¢ garnuszka z ugotowanymi bakaliami i jabtkiem (bez plastra
imbiru). Na koncu przyozdabiamy danie czastkami moreli i krazkami bananow.

Smacznego!
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