gotuj w stylu eko.p!

Kasza jaglana w stoiku po masle z
nerkowcow :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

. Warto wiedzie¢é: . 25 min . tatwy . 1 porcja

stoik po masle z nerkowcéw - mleko - 300 ml
kasza jaglana - 50 g stewia - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotuj kasze z mlekiem, stodzidtem.
Nastepnie przetdz do stoika po masle
z nerkowcéw.
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