gotuj w stylu eko.p!

Kasza jaglana z jarmuzem

‘. foodmania

l Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kasza jaglana - 200 g czosnek - 1 zgbek
jarmuz liscie - 2 szt. kurkuma - 1 szczypta
marchew - 2 szt. curry - 1 szczypta
dynia - 1 kawatek kolendra - 1 szczypta
len brgzowy - 1 tyzeczka sOl himalajska - 1 szczypta
masto ghee - 1 tyzeczka rozmaryn - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Zazwyczajte najprostsze rozwiazania sg najsmaczniejsze, dlatego
przedstawiam szybki sposob na kasze jaglana!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optuka¢ dwukrotnie, a nastepnie ugotowaé (raczej na sypko).

KROK 2: Marchew obraé i pokroi¢ w talarki, natomiast dynie pokroi¢ na mniejsze kawatki i upiec
w piekarniku (200 stopni/ 10 minut).

KROK 3:Z jarmuzu odcig¢ todygi, po czym liscie przela¢ wrzatkiem, a nastepnie zimng woda.

KROK 4: Na patelni rozgrza¢ masto, wrzuci¢ drobno pokrojony czosnek, marchewke, jarmuz oraz
przyprawy i przez kilka minut podsmazac.

KROK 5: Do catosci doda¢ ugotowang kasze jaglana- cato$¢ wymieszac i smazy¢ jeszcze chwile.

KROK 6: Gotowe danie podawac z pieczong dynig, posypane Inem.
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