gotuj w stylu eko.p!

Kasza jaglana z malinami i czekolada

9 ,‘. Stokrotka

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 2 porcje

kasza jaglana - 1/3 szklanka pszenica parowana - 1/3 szklanka
woda - 1 szklanka jogurt grecki - 2-3 tyzka
czekolada - 10 dag cukier puder - 2 tyzeczka

syrop klonowy - 1-2 tyzka cukier wanilinowy - 1/2 tyzeczka
masto - 1 tyzka SOl - do smaku

maliny - 15-20 dag

. Dodatkowe info: Podawaé jako deser lub lekkie $niadanie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang nalezy doktadnie
wyptukaé w gorgcej wodzie. 1 szklanke wody
zagotowac, posoli¢, doda¢ masto, wsypac
kasze, przykry¢ i gotowac bez mieszania na
bardzo wolnym ogniu okoto 15 minut. Zgasi¢
ogien i pozostawi¢ pod przykryciem.

KROK 2: Ugotowang kaszke ostudzic,
wymieszaé z syropem klonowym i potowg startej
czekolady.

KROK 3: Przygotowac pozostate sktadniki.

KROK 4: Wtozy¢ po 2 tyzki do pucharkéw,
utozy¢ Swieze maliny, wsypac 2-3 tyzki pszenicy
parowanej, nastepng porcje malin, kaszy,
posypaé wiorkami czekolady. Jogurt wymieszac
z cukrem waniliowym i cukrem pudrem, wytozy¢
na wierzch, udekorowaé czekoladg i malinami.
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