
 

Kasza jaglana z malinami i czekoladą

Stokrotka  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 1/3 szklanka

 

woda - 1 szklanka

 

czekolada - 10 dag

 

syrop klonowy - 1-2 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

maliny - 15-20 dag

 

 

pszenica parowana - 1/3 szklanka

 

jogurt grecki - 2-3 łyżka

 

cukier puder - 2 łyżeczka

 

cukier wanilinowy - 1/2 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać jako deser lub lekkie śniadanie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną należy dokładnie

wypłukać w gorącej wodzie. 1 szklankę wody

zagotować, posolić, dodać masło, wsypać

kaszę, przykryć i gotować bez mieszania na

bardzo wolnym ogniu około 15 minut. Zgasić

ogień i pozostawić pod przykryciem.

 KROK 2: Ugotowaną kaszkę ostudzić,

wymieszać z syropem klonowym i połową startej

czekolady.

 KROK 3: Przygotować pozostałe składniki.

 KROK 4: Włożyć po 2 łyżki do pucharków,

ułożyć świeże maliny, wsypać 2-3 łyżki pszenicy

parowanej, następną porcję malin, kaszy,

posypać wiórkami czekolady. Jogurt wymieszać

z cukrem waniliowym i cukrem pudrem, wyłożyć

na wierzch, udekorować czekoladą i malinami.
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