gotuj w stylu eko.p!

Kasza jaglana z morelami

‘. gotujwstylueko.pl

Polecane na: sniadanie

-, % Kuchnia (region): arabska, polska

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

morele BIO - 5-6 szt. sol - 1 szczypta
kasza jaglana BIO - 1 szklanka gatka muszkatatowa - 1 szt.
imbir $wiezy - 1 plaster

Podajemy w miseczkach z dodatkiem Swiezego, ekologicznego masta
lub oleju Inianego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze prazymy w garnku, mieszajac, az bedzie lekko bielsza i aromatyczna.

KROK 2: Zalewamy woda w proporcji 1:3.

KROK 3: Dodajemy imbir, pokrojone na drobno morele, szczypte gatki i soli.

KROK 4: Gotujemy pod przykryciem ok. 20min., az kasza wchtonie wode.

Smacznego!
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