
 

Kasza jaglana z morelami

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

morele BIO - 5-6 szt.

 

kasza jaglana BIO - 1 szklanka

 

imbir świeży - 1 plaster

 

 

sól - 1 szczypta

 

gałka muszkatałowa - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Podajemy w miseczkach z dodatkiem świeżego, ekologicznego masła

lub oleju lnianego.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę prażymy w garnku, mieszając, aż będzie lekko bielsza i aromatyczna.

 KROK 2: Zalewamy wodą w proporcji 1:3.

 KROK 3: Dodajemy imbir, pokrojone na drobno morele, szczyptę gałki i soli.

 KROK 4: Gotujemy pod przykryciem ok. 20min., aż kasza wchłonie wodę.

Smacznego!
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