
 

Kasza jaglana z owocami i cynamonem

Stokrotka  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 1/2 szklanka

 

woda - 300 ml

 

cynamon mielony - 1 łyżeczka

 

masło - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

 

cukier brązowy - 1 łyżka

 

cukier waniliowy - 

 

miód - do smaku

 

nektarynki - 2-3 szt.

 

winogrona - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać na zimno lub na ciepło.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną kilka razy wypłukać

w gorącej wodzie. Następnie wsypać do wrzącej

osolonej wody i gotować około 20 minut.Do

miękkiej kaszy dodać surowe masło, cukier

waniliowy, cukier brązowy, wymieszać, lekko

przestudzić

 KROK 2: Owoce umyć, nektarynki obrać,

pokroić na kawałki, połączyć z kaszką, dodać

cynamon.

 KROK 3: Doprawić do smaku miodem,

wymieszać.
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