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was e Kasza jaglana z pieczarkami i ananasem

PFamfham-'
& Nikita

LML TASATE
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, polska

o [l 30 min . . 2 porcje

kasza jaglana bio planet - 80 g wino biate potwytrwane - 50 ml
pieczarki (mate, biate) - 250 g syrop z ananasa - 80 ml
ananas - 4 plaster natka pietruszki posiekana - 3-4
czosnek - 2-3 zabek tyzka

tymianek swiezy (ewentualnie
suszony) - 1 tyzka

olej kokosowy bio planet - 1 tyzka
sOl i pieprz - do smaku

cebula szalotka - 1 szt.
bulion warzywny domowy - 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang przeptukaé w zimnej
wodzie, a nastepnie przela¢ wrzatkiem na sicie.
Pieczarki pokroi¢ w potplasterki.

Cebule pokroi¢ w drobng kostke.

Czosnek przecisng¢ przez praske.

KROK 2: W gtebokiej patelni (ja uzywam woka)
rozgrzac¢ olej kokosowy. Zeszkli¢ cebule, dodac
czosnek, a nastepnie pieczarki. Dusi¢ do
odparowania wody.

KROK 3: Do pieczarek wlaé wino, syrop
z ananasa i bulion. Doprowadzi¢ do wrzenia.

KROK 4: Wrzuci¢ kasze jaglana, ponownie
doprowadzi¢ do wrzenia, zmniejszy¢ ogien i pod
przykryciem dusi¢ okoto 15 minut.

KROK 5: Do kaszy doda¢ ananasa pokrojonego
w kostke, posiekany tymianek, natke pietruszki,
sOl i pieprz. Wymieszaé razem i dusié jeszcze
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2-3 minuty.

KROK 6: Danie jest gotowe do podania.
Swietnie smakuje z domowym kiszonym
ogorkiem.

Mozemy tez zapakowaé do lunchboxa i zabra¢
ze sobg do pracy.
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