gotuj w stylu eko.p!

Kasza kukurydziana z kasztanami i
daktylami

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

kasza kukurydziana - 5 tyzka daktyle suszone - kilka kilka
mleko kokosowe - 1 szklanka kasztany jadalne - kilka kilka
mandarynka - 1 szt. stevia - 2 tyzeczka

Podawac na ciepto lub zimno.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze kukurydziang ugotowac
w mleku kokosowym z dodatkiem stevi.

KROK 2: Do gotowej kaszy dodaé kasztany,
daktyle i kawatki mandarynek.
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