
 

Kasza kukurydziana z kasztanami i

daktylami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza kukurydziana - 5 łyżka

 

mleko kokosowe - 1 szklanka

 

mandarynka - 1 szt.

 

 

daktyle suszone - kilka kilka

 

kasztany jadalne - kilka kilka

 

stevia - 2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać na ciepło lub zimno.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę kukurydzianą ugotować

w mleku kokosowym z dodatkiem stevi.

 KROK 2: Do gotowej kaszy dodać kasztany,

daktyle i kawałki mandarynek.
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