gotuj w stylu eko.p!

Kasza kuskus z miesem mielonym na
satacie

; gotowaniepatki

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

kasza kuskus - 2 szklanka szpinak - 1 gars¢

mieso mielone - 500 g przyprawa curry - 2 tyzka
przecier pomidorowy - 500 ml ser tarty - 10 dag
pieczarki - 10 szt. natka pietruszki - 1 pek
cebula - 1 szt. liscie sataty - 10 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze kuskus przesypuje do miski i zalewam wrzacg wodg tak by woda zakrywata kasze.
Odstawiam kasze na bok tak by kasza pochtoneta wode.

Na patelni rozgrzewam olej. Dodaje mieso mielone oraz sél i pieprz. Smaze na rumiano. Pieczarki
myije i kroje w plasterki.

Cebule obieram i kroje w kostke.

W osobnym garnku smaze cebule wraz z pieczarkami na 1/2 tyzeczki oleju dodaje przyprawy curry.
Mieszam. Dodaje umyty szpinak.

Mieszam cato$¢ smaze jeszcze ok 1 min. Do miesa przektadam pieczarki.

Mieszam cato$¢ dodaje przecier pomidorowy oraz sél i pieprz do smaku. Cato$¢ mieszam i dusze
jeszcze ok 2-3 min.

Dodaje kasze kuskus. Mieszam odstawiam z palnika. Dodaje tarty ser i jeszcze raz mieszam catosé.
Za pomoca duzej tyzki nabieram porcje dania i ktade na umyty i osuszony lis¢ sataty.
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