
 

Kasza manna dla dzieci

paulina2157  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko - 1 szklanka

 

kasza manna - 3-4 łyżka

 

 

cukier waniliowy - do smaku

 

żółtko - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na gorące mleko wsypać kaszę mannę energicznie mieszając. Pod koniec gotowania do

kaszy manny dodać do smaku cukier waniliowy, wymieszać. Energicznie mieszając dodać żółtko

i chwilę gotować.

 KROK 2: Przelać do miseczek, można podawać na ciepło lub zimno.
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