gotuj w stylu eko.p!

Kasza manna na mleku

‘. tulipan

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: mleko - 1 litr sél - troche

kasza manna - 4 tyzka cukier - troche
woda - 1 + 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Manne rozprowadzi¢ 0,5 szklanki wody, reszte wody zagotowac, wsypa¢ manne i gotowaé
na matym ogniu ok. 10 minut, mieszajac od czasu do czasu.

Jednoczesnie zagotowaé mleko i gdy kasza jest juz gotowa potaczy¢ razem i rozla¢ na talerze,
dodajac do smaku sél lub ewentualnie troche cukru.
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