
 

Kasza manna z truskawkami i galaretką

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

galaretka truskawkowa - 1

opakowanie

 

truskawki świeże - 20 dag

 

mleko - 1 szklanka

 

 

cukier - 2 łyżka

 

masło - 3 łyżka

 

kasza manna - 15 dag

 

  Dodatkowe info:

 

Kasza manna ugotowana na mleku z dodatkiem owoców i galaretki

skusi nawet niejadków.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Galaretkę rozpuścić w gorącej wodzie według przepisu na opakowaniu, odłożyć do

stężenia. ( latem do galaretki dodać mniej wody) Mleko z cukrem zagotować. Do rondla włożyć

masło, rozpuścić, wsypać kaszę mannę, lekko zrumienić. Następnie połączyć z gorącym mlekiem

i gotować przez kilka minut. Ugotowaną kaszkę przełożyć do pucharków, ostudzić. Na zimną kaszę

ułożyć truskawki bez szypułek i zalać tężejącą galaretką, oziębić.
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