gotuj w stylu eko.p!

Kasza orkiszowa z jagodami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . . 2 porcje

. Skiadniki: kasza orkiszowa - 100 g jagody w soku - troche troche
mleko owsiane - 300 ml masto kokosowe - troche troche
miéd - 1 tyzka listki Swiezej miety - kilka kilka

. Dodatkowe info: Propozycja na sycace $niadanie lub stodka kolacje.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze ugotuj w mleku z dodatkiem
miodu.

KROK 2: Ugotowang kasze przet6z do misek,
polej jagodami w soku oraz udekoruj $wiezymi
listkami miety i mastem kokosowym.

KROK 3: Smakuje dobrze zaréwno serwowana
na ciepto, jak i na zimno.
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