
 

Kasza orkiszowa z jagodami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza orkiszowa - 100 g

 

mleko owsiane - 300 ml

 

miód - 1 łyżka

 

 

jagody w soku - trochę trochę

 

masło kokosowe - trochę trochę

 

listki świeżej mięty - kilka kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Propozycja na sycące śniadanie lub słodką kolację.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę ugotuj w mleku z dodatkiem

miodu.

 KROK 2: Ugotowaną kaszę przełóż do misek,

polej jagodami w soku oraz udekoruj świeżymi

listkami mięty i masłem kokosowym.

 KROK 3: Smakuje dobrze zarówno serwowana

na ciepło, jak i na zimno.
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