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Kasza owsiana z boczniakami i nasionami
konopi

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . . 2 porcje

. Skiadniki:
g

kasza owsiana bezglutenowa - 120 s0l ziotowa - - do smaku
pieprz - - do smaku

boczniaki - 250 g do podania: -

cebula - 1 szt. zioto grzybowe $wieze (lub natka
czosnek - 2 zabek pietruszki) - - troche

masto klarowane - 1 tyzka nasiona konopi tuskane - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze owsiang przeptukac i ugotowaé
zgodnie z instrukcjg na opakowaniu (w proporciji
1:2). Cebule i czosnek posiekaé. Boczniaki
oczy$ci¢ i pokroi¢ w paseczki. W garnku

z grubym dnem rozgrza¢ masto klarowane.
Wrzuci¢ cebule i czosnek, podsmazyé do
zeszklenia. Dodac¢ boczniaki, smazy¢ razem
kilka minut. Doprawi¢ do smaku i potgczyé

z ugotowang kaszg. Wymieszaé razem,
ewentualnie doprawi¢ jeszcze do smaku.
Natozy¢ do 2 miseczek, posypac po wierzchu
nasionami konopi i ziotem grzybowym. Podawac
np. z ogorkiem kiszonym.
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