
 

Kasza owsiana z kurkami 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza owsiana - 1 szklanka

 

cebula - 1 szt.

 

sól i pieprz do smaku - 

 

zielony groszek - 1 szklanka

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

kurki lub inne grzyby - 250 g

 

olej rzepakowy - 3 łyżka

 

natka pietruszki - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę wypłukać i zalać 2 szklankami wody, dodać sól, gotować ok 15 minut. Odcedzić.

Posiekać w kostkę cebulę.

Na patelni rozgrzać olej i zeszklić cebulę, dodać oczyszczone grzyby dusić od czasu do czasu

mieszając. Następnie dodać groszek a po 2 - 3 minutach dodać kaszę, wymieszać. Doprawić solą

i pieprzem. Posypać natką pietruszki.
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