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Kasza owsiana z kurkami

¥ ,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

[l 15 min . . 4 porcje

. Skiladniki: kasza owsiana - 1 szklanka czosnek - 1 zabek
cebula - 1 szt. kurki lub inne grzyby - 250 g
sOl i pieprz do smaku - olej rzepakowy - 3 tyzka
zielony groszek - 1 szklanka natka pietruszki - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze wyptukaé i zala¢ 2 szklankami wody, dodac sél, gotowaé ok 15 minut. Odcedzié.
Posieka¢ w kostke cebule.

Na patelni rozgrzac olej i zeszkli¢ cebule, dodaé oczyszczone grzyby dusi¢ od czasu do czasu
mieszajac. Nastepnie dodac groszek a po 2 - 3 minutach dodac kasze, wymieszaé. Doprawié solg
i pieprzem. Posypac natka pietruszki.
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