
 

Kasza pęczak z grzybami 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza pęczak - 1,5 szklanka

 

olej rzepakowy - 3 łyżka

 

czerwona cebula - 1 szt.

 

wytrawne wino białe - 100 ml

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

tymianek - 1/2 łyżeczka

 

pieczarki - 250 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na rozgrzanym oleju zeszklij posiekaną w kostkę cebulę, dodaj kaszę wymytą kaszę,

zamieszaj. Wlej wino, chwilę odparuj. Dolej wody tak, aby wystawała 1-2 cm ponad kaszę. Gotuj ok

20 minut przykrytą.

Na osobnej patelni na oleju podsmaż pocięte pieczarki. Kiedy będą rumiane dodasz do ugotowanej

kaszy.
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