gotuj w stylu eko.p!

Kasza peczak z kukurydza i pieczarkami

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kasza peczak - 1 + 1/2 szklanka kukurydza w puszce - 1/2 szklanka
rosot - 3 szklanka SOl - do smaku
cebula czerwona - 1 szt. pieprz - do smaku
pieczarki - 30 dag S0s sojowy - do smaku
oliwa z oliwek - 3 tyzka szczypiorek usiekany - troche

. Dodatkowe info: Peczak z pieczarkami i kukurydza to smaczne samodzielne danie lub
dodatek do dania z miesem i suréwka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze umy¢ i ugotowac w rosole lub
bulionie. Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢ posiekang
cebule. Wsypaé pokrojone pieczarki i poddusic¢
przez kilka minut.

KROK 2: Nastepnie dodaé ugotowang kasze
i smazy¢ do odparowania ptynu.

KROK 3: Pod koniec wsypac osaczong z zalewy
kukurydze, doprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i sosem sojowym, wymieszaé, podgrzac. Przed
podaniem posypac posiekanym szczypiorkiem.
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