
 

Kasza pęczak z kukurydzą i pieczarkami 

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza pęczak - 1 + 1/2 szklanka

 

rosół - 3 szklanka

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

pieczarki - 30 dag

 

oliwa z oliwek - 3 łyżka

 

 

kukurydza w puszce - 1/2 szklanka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

szczypiorek usiekany - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Pęczak z pieczarkami i kukurydzą to smaczne samodzielne danie lub

dodatek do dania z mięsem i surówką.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę umyć i ugotować w rosole lub

bulionie. Na rozgrzanej oliwie zeszklić posiekaną

cebulę. Wsypać pokrojone pieczarki i poddusić

przez kilka minut.

 KROK 2: Następnie dodać ugotowaną kaszę

i smażyć do odparowania płynu.

 KROK 3: Pod koniec wsypać osączoną z zalewy

kukurydzę, doprawić do smaku solą, pieprzem

i sosem sojowym, wymieszać, podgrzać. Przed

podaniem posypać posiekanym szczypiorkiem.
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