gotuj w stylu eko.p!

Kasza peczak z wedzonym tofu,
suszonym pomidorem i rukola

; wegeweda
Polecane na: danie glowne

[ 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kasza peczak - 1 szklanka pomidorki koktaljowe - 8 szt.
wedzone tofu - 1 kostka pestki dyni - 2 tyzka
cebula - 1 szt. kurkuma - 1/2 tyzeczka
czosnek - 3 zabek stodka wedzona papryka - 1/2

tyzeczka
sOl i pieprz - do smaku
oliwa - troche

suszone pomidory - 6 szt.
rukola - 2 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze przeptucz na sicie pod biezgca wodg i ugotuj w 3 szklankach osolonej wody.

KROK 2: Cebule pokréj w kostke, a czosnek zetrzyj na tarce o drobnych oczkach. Podsmaz na
rozgrzanej oliwie.

KROK 3: Ugotowang kasze przet6z na patelnie i mieszajac podsmazaj przez kilka minut Dodaj
pokrojone w kostke suszone pomidory i tofu oraz przyprawy. Zamieszaj i podsmazaj jeszcze przez
okoto 3 minuty. Kasze mozesz podla¢ odrobing wody, zeby sie nie przypalita.

KROK 4: Kasze przetdz na talerze. Posyp
pestkami dyni, Swiezg rukolg i pokrojonymi
w Cwiartki pomidorkami koktajlowymi.
Smacznego!
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