gotuj w stylu eko.p!

Kasza po meksykansku (wersja
rozgrzewajaca, weganska)

. i & stopaa

| Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kasza jaglana (sucha) - 1/2 imbir - 2 cm
szklanka kukurydza - 4 tyzka
passata pomidorowa - 400 ml

czerwona fasola - 4 tyzka

przyprawy: sol, suszone pomidory
papryczka chili - 2 z czosnkiem - do smaku

cebula - 1

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno pokroié¢ i dusi¢ w garnku. Papryczki chili umy¢, pozby¢ sie ziaren i drobno
posiekac, dodac do cebuli.

KROK 2: Gdy cebula bedzie miata ztoty kolor wla¢ passate. Gdy ta zacznie sie gotowaé, zmniejszy¢
ogien. Zetrze¢ imbir, wrzuci¢ suchg (wczesniej przemyta) kasze i doktadnie wymieszaé. Gotowac ok
20 min, czesto mieszajgc. Na koniec dodaé kukurydze i fasole oraz doprawi¢ do smaku.
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