
 

Kasza z boczniakami

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kasza gryczana - 1/4 torebka

 

cebula duża - 1 szt.

 

boczniaki - 10 szt.

 

szpinak świeży - 20 dag

 

 

masło - 3 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kasze ugotować według przepisu.

Boczniaki pokroić w paski, cebule w kostkę. Szpinak opłukać.

Na patelni roztopić masło i usmażyć boczniaki wraz z cebulką, pod koniec dodać szpinak. Doprawić

do smaku solą i pieprzem.

Dodać kaszę i wymieszać.

Przełożyć na talerze.
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