gotuj w stylu eko.p!

Kasza z twarogiem

‘. dorotaR

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja
. Skiladniki: kasza gryczana - 1/4 szklanka s6l - do smaku

twarég - 100 g pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze gryczang wsyp do rondelka, dodaj szczypte soli i pét szklanki gorgcej wody. Gotuj
na wolnym ogniu, pod przykryciem ok 15 min az kasza wchtonie ptyn. Kasze zostaw do wystudzenia
a potem przemieszaj widelcem. Twarég przetdéz do miseczki, rozetrzyj do widelcem a nastepnie
wymieszaj z kaszg. Dopraw do smaku solg i Swiezo mielonym pieprzem czarnym.
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