
 

Kasza z twarogiem

dorotaR  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza gryczana - 1/4 szklanka

 

twaróg - 100 g

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę gryczaną wsyp do rondelka, dodaj szczyptę soli i pół szklanki gorącej wody. Gotuj

na wolnym ogniu, pod przykryciem ok 15 min aż kasza wchłonie płyn. Kasze zostaw do wystudzenia

a potem przemieszaj widelcem. Twaróg przełóż do miseczki, rozetrzyj do widelcem a następnie

wymieszaj z kaszą. Dopraw do smaku solą i świeżo mielonym pieprzem czarnym.
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