gotuj w stylu eko.p!

Kaszanka na kapuscie z grilla

& Nikita
Polecane na: z grilla

Kuchnia (region): niemiecka, polska

[l 30 min . . 2 porcje

Kaszanka gryczana gruba dobrej  Smalec ze skwarkami - 2-3

jakosci - 200-300 g tyzeczka
Kapusta kiszona dobrej jakosci - 2  Folia aluminiowa - 2 kawatek
garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste siekamy i ktadziemy na folii
aluminiowej (dzielimy na 2 porcje).

Kaszanke kroimy w plastry o grubosci ok 2-3 cm
i uktadamy na kapuscie po 2-3 plastry na jedne;j
porcji.

KROK 2: Na kazdym kawatku kaszanki
ktadziemy po trochu smalcu ze skwarkami.

KROK 3: Zawijamy folie i kladziemy na grilu.
Pieczemy okoto 20-30 minut.

KROK 4: Podczas grillowania smalec rozpusci
sie i po kaszance sptynie na kapuste , ktéra
udusi sie w sokach. Po upieczeniu rozwijamy
z folii.

KROK 5: Podajemy z dobrg musztardg
i pieczywem razowym.
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