gotuj w stylu eko.p!

Kaszanka z papryka i cebula
,; Renixx

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kaszanka wiejska - 1/2 kg szczypior usiekany - 1 tyzka
cebula - 1 szt. pieprz - do smaku
papryka - 1 szt. angielskie ziele - do smaku

smalec - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrza¢ smalec, zeszkli¢
drobno posiekang cebule.

Nastepnie wsypa¢ umyta, oczyszczong z nasion
i pokrojong w kostke papryke, podsmazyé.

KROK 2: Do pét miekkiej papryki z cebulg dodac
kaszanke, wymieszac i smazy¢ okoto 5-7 minut.
Pod koniec przyprawié do smaku mielonym
angielskim zielem i pieprzem.

KROK 3: Kaszanke podawac posypang
szczypiorem z pieczywem lub ziemniakami
i Kiszona, zasmazang kapusta.
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