gotuj w stylu eko.p!

Kaszka gryczana z truskawkami i wanilig

&% CookTobi.pl

Polecane na: desery, sniadanie

[l 15 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Truskawki $wieze lub rozmrozone - Jagody goji - kilka
200 g Kiwi - 1 szt.
Wanilia laska - 1 szt. Ksylitol - do smaku
Maka gryczana niepalona - 1/3
szklanka

Smietana 36% - 125 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki miksujemy z kremdwka, dodajemy migzsz ze $srodka wanilii i mieszamy
KROK 2:1/3 szklanki maki gryczanej zalewamy wrzgcg wodg by utworzyta sie papka

KROK 3: Dodajemy make gryczang z wodg do kreméwki z truskawkami i wanilig a takze ksylitol do
smaku i miksujemy ponownie do uzyskania jednolitej konsystenciji

KROK 4:Kaszke wyktadamy na talerz, dekorujemy kiwi i posypujemy jagodami Goji
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