gotuj w stylu eko.p!

- Kaszka Lesny Mech

‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: desery, jednogarnkowe, lunchbox, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiladniki: mleko - 2 szklanka kaszka manna orkiszowa - 8 tyzka
syrop klonowy - 2 tyzka boréwki - 1 gar$¢
daktyle - 4 szt. liofilizowane warzywa zielone w

siemig Iniane - 1 tyzeczka proszku - 2 fyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zaczynamy od wlania mleka do garnka
i podgrzewania go.

Nastepnie do mleka dodajemy syrop klonowy,
posiekane daktyle i siemig Iniane.

KROK 2: Potem, kiedy mleko zaczyna sie gotowac, cienkg strézka wsypujemy kasze, caty czas
mieszajac.
Nastepnie, caty czas mieszajac gotujemy kaszke 1-2 minuty az zgestnieje i straci surowos¢.

KROK 3: Potem wylewamy kasze do miseczek,
ja lubie na ptaskie talerze bo szybciej stygnie.
Finalnie dekorujemy kasze boréwkami

i posypujemy liofilizowanym szpinakiem lub
innymi zielonymi warzywami.
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