gotuj w stylu eko.p!

Kaszka manna na mleku sojowym z
kurkuma, imbierm i inuling

; Dorota Rozbicka

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 15 min . tatwy . 3 porcje

. Skiladniki: mleko sojowe - 2 szklanka imbir mielony - 2 szczypta
kasza manna - 6 tyzka kurkuma - 2 szczypta
syrop klonowy - 3 tyzka owoce Swieze lub mrozone - 0,5

inulina - 1 tyzeczka szklanka

. Dodatkowe info: Rozgrzewajgce $niadanie na zimowe poranki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:W rondelku gotujemy mleko
z dodatkiem kurkumy, imbiru, inuliny, syropu
klonowego.

KROK 2: Kiedy mleko zacznie sie gotowac,
cienka struzkg wsypujemy kaszke caty czas
mieszajgc. Gotujemy mieszajgc az mleko

z kaszg zagotuje sie i zgestnieje.

Kaszke wylewamy na talerze i dekorujemy
owocami.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kaszka-manna-na-mleku-sojowym-z-kurkuma-imbierm-i-inulina


http://www.tcpdf.org

