gotuj w stylu eko.p!

1 Kaszka manna orkiszowa

3'

«

‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l o min . . 1 porcja

napoj owsiany - 2 szklanka truskawki - 100 g
cukier puder trzcinowy - 3 tyzka czere$nie - 100 g
kaszka manna orkiszowa - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wlewamy mleko,
wsypujemy cukier i kasze (wsypanie kaszy do
zimnego mleka wyklucza zrobienie grudek).

Wszystko zaczynamy podgrzewag, caty czas
mieszajgc. Kasze zagotowujemy i dajemy jej
jeszcze minute sie podgotowac (caty czas
mieszajac).

KROK 2: Kasze przelewamy do miseczek,
posypujemy umytymi truskawkami
i wypestkowanymi czeresniami.
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