gotuj w stylu eko.p!

' Polecane na: desery, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiladniki: mleko roélinne - 2 szklanka olej kokosowy - 1 tyzeczka
kaszka manna - 6 tyzka herbata matcha - 2 tyzeczka
rodzynki - 1/2 szklanka ksylitol / ertrytol - do smaku

aromat migdatowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wlewamy mleko, dodajemy
rodzynki, olej, aromat migdatowy

i podgrzewamy. Sprawdzamy smak — teraz jest
okazja by dostodzi¢ jesli mamy ochote. Na
gotujace sie mleko wsypujemy cienkg struzkg
kasze manng i matcha, caty czas wszystko
dynamicznie mieszajgc. Gotujemy jeszcze

w zaleznoéci od kaszki od 2 do 10 minut. Kasze
wylewamy do miseczek — podajemy na ciepto
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