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7 Kaszka wisniowo-bananowa

| .‘. dorotaDS

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

mleko roslinne bio - 2 szklanka syrop wisniowy domowy - 3 tyzka
kasza manna - 1/2 szklanka banan organiczny - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Garnek zwilzamy wodg, wlewamy mleko i podgrzewamy. W tym czasie przygotowujemy
kasze manng, odmierzajac w szklance. Kiedy mleko zacznie sie gotowac, zmniejszamy ptomien

i wsypujemy cienkim strumieniem kasze caty czas mieszajgc. Kasze mieszamy i gotujemy az
zacznie gestnie. Dodajemy wtedy syrop wisniowy. Mieszamy, wytaczamy grzanie. Zostawiamy pod
przykryciem na jeszcze 5 minut. Kaszke podajemy z pokrojonym w kawatki lub zmiksowanym
bananem.
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