gotuj w stylu eko.p!

Kaszotto z dynig i jarmuzem

,‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: Kasza gryczana niepalona - 1 Jarmuz - 4 kilka listkdw
szklanka Natka pietruszki suszona - 1
Mata dynia hokkaido - 1/2 szt. tyzeczka
Cukinia starta na grubych oczkach Imbir sproszkowany - 1 tyzeczka
- 1 szklanka Pieprz - 1/2 tyzeczka

Curry - 1 tyzeczka
Sol - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze moczymy na kilka godzin lub cata noc. Nastepnie gotujemy.

KROK 2: Cukinig i dynie $cieramy na tarce

i dusimy na patelni do migkkoéci. Pod koniec na
1 minute dodajemy porwane licie jarmuzu.
Przyprawiamy i mieszamy z kaszg.
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