
 

Kaszotto z dynią i jarmużem

Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

Kasza gryczana niepalona - 1

szklanka

 

Mała dynia hokkaido - 1/2 szt.

 

Cukinia starta na grubych oczkach

- 1 szklanka

 

Curry - 1 łyżeczka

 

Sól - 1 łyżeczka

 

 

Jarmuż - 4 kilka listków

 

Natka pietruszki suszona - 1

łyżeczka

 

Imbir sproszkowany - 1 łyżeczka

 

Pieprz - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę moczymy na kilka godzin lub cała noc. Następnie gotujemy. 

 KROK 2: Cukinię i dynię ścieramy na tarce

i dusimy na patelni do miękkości. Pod koniec na

1 minutę dodajemy porwane liście jarmużu.

Przyprawiamy i mieszamy z kaszą. 
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