
 

Kaszotto z kurkami i jarmużem

Skoter  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kurki - 20 dag

 

jarmuż - 10 dag

 

kasza pęczak - 3/4 szklanka

 

masło klarowane - 4 łyżka

 

cebula - 1 szt.

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

bulion warzywny - 2 szklanka

 

kurkuma - 1/2 łyżeczka

 

tymianek - 1/2 łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kurki oczyścić i dokładnie opłukać

kilkukrotnie. Większe pokroić. Jarmuż opłukać,

odciąć grubsze ogonki i pokroić a następnie

zblanszować. Cebulę drobno pokroić, czosnek

wycisnąć i  zeszklić na maśle . Wsypać kaszę

i porcjami dolewać bulion, gotować aż będzie

miękka, ale nie rozgotowana.

 KROK 2: W drugim rondlu lub patelni

podsmażyć przez około 10 minut kurki. Dodać

jarmuż i smażyć jeszcze około 5 minut cały czas

mieszając.

 KROK 3: Wymieszać kaszę z kurkami, dodać

przyprawy i dusić jeszcze razem około 5 minut.
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