gotuj w stylu eko.p!

‘. Skoter

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

- .40min .

kurki - 20 dag

jarmuz - 10 dag

kasza peczak - 3/4 szklanka
masto klarowane - 4 tyzka
cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kurki oczysci¢ i doktadnie optukaé
kilkukrotnie. Wieksze pokroi¢. Jarmuz optukac,
odcig¢ grubsze ogonki i pokroi¢ a nastepnie
zblanszowac. Cebule drobno pokroi¢, czosnek
wycisna¢ i zeszkli¢ na masle . Wsypaé kasze
i porcjami dolewac bulion, gotowac az bedzie
miekka, ale nie rozgotowana.

KROK 2: W drugim rondlu lub patelni
podsmazy¢ przez okoto 10 minut kurki. Dodaé
jarmuz i smazy¢ jeszcze okoto 5 minut caty czas
mieszajac.

KROK 3: Wymiesza¢ kasze z kurkami, dodac
przyprawy i dusi¢ jeszcze razem okoto 5 minut.

' Kaszotto z kurkami i jarmuzem

. 1 porcja

czosnek - 1 zgbek

bulion warzywny - 2 szklanka
kurkuma - 1/2 tyzeczka
tymianek - 1/2 tyzeczka

sOl i pieprz - do smaku
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