gotuj w stylu eko.p!

' Kaszotto z sokiem z burakéw i algami

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[l 120 min . tatwy . 3 porcje

kasza jaglana - 200 g sOl himalajska - 1/2 tyzeczka
Swiezo wycisniety sok z burakdéw - tymianek - 1/2 tyzeczka
3 szklanka bazylia - 1/2 tyzeczka

czarnuszka - 1 tyzeczka
algi dulse - 2 tyzka
listki Swiezej bazylii - kilka kilka

pieprz biaty mielony - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Trio: sok z burakéw, kasza jaglana i algi dulse, gwarantuje dobry smak
i solidng dawke zdrowia ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optuka¢ w wodzie (lub
podprazyc¢), a nastepnie zala¢ sokiem z burakéw
i ugotowac z dodatkiem przypraw (do momentu,
az kasza wchtonie sok).

KROK 2: Algi namoczy¢ przez okoto 5 minut,
a nastepnie gotowac 15 minut i odcedzone
dodac¢ do kaszotto.

KROK 3: Gotowe kaszotto posypac¢ czarnuszka
i 0zdobi¢ Swiezg bazylig.
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