
 

Kaszotto z warzywami

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jęczmienna perłowa - 1

szklanka

 

masło - 1 łyżka

 

wywar z kurczaka - 400 ml

 

cukinia młoda - 1 szt.

 

marchewka - 1-2 szt.

 

papryka - 1 szt.

 

 

cebula - 1/2 szt.

 

czosnek - 1 szt.

 

seler naciowy - 1 laska

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Kaszę podawać z sosem i mięsem lub podrobami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozpuścić masło wsypać wypłukaną kaszę jęczmienną, podsmażyć. Podlać

wywarem, mieszając gotować do miękkości. Seler naciowy, cukinię, marchewki, czerwoną paprykę,

cebulę i czosnek pokroić w drobną kostkę. Warzywa wrzucić na oliwę i smażyć przez 10 minut.

Ugotowaną kaszę połączyć z warzywami, doprawić solą i pieprzem, smażyć przez kilka minut.
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