gotuj w stylu eko.p!

i\

Kaszotto z warzywami

1 Renixx

Polecane na: danie glowne

||||mm\\\\\\

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: [ 20 min . . 4 porcje
. Skiadniki: kasza jeczmienna pertowa - 1 cebula - 1/2 szt.

szklanka czosnek - 1 szt.
masto - 1 tyzka

wywar z kurczaka - 400 ml

seler naciowy - 1 laska
oliwa z oliwek - 2 tyzka

cukinia mtoda - 1 szt. s6l, pieprz - do smaku
marchewka - 1-2 szt.

papryka - 1 szt.

. Dodatkowe info: Kasze podawac z sosem i miesem lub podrobami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozpusci¢ masto wsypa¢ wyptukang kasze jeczmienna, podsmazy¢. Podlaé
wywarem, mieszajgc gotowacé do miekkosci. Seler naciowy, cukinie, marchewki, czerwong papryke,
cebule i czosnek pokroi¢ w drobng kostke. Warzywa wrzucié na oliwe i smazy¢ przez 10 minut.
Ugotowang kasze potgczy¢ z warzywami, doprawic¢ solg i pieprzem, smazy¢ przez kilka minut.
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