gotuj w stylu eko.p!

Kasztanowa granola bez pieczenia

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . . 8 porciji

. Skiadniki: ptatki kasztanowe - 200 g sok pomarariczowy - 3 tyzka
orzechy wtoskie - 1 gars¢ zurawina stodzona sokiem
daktyle - 150 g jabtkowym - trochg troche

nerkowce - troche troche

. Dodatkowe info: !dealna jako dodatek do smoothie bowl.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle zblenduj na mus z sokiem
pomaranczowym.

KROK 2: Ptatki kasztanowe i orzechy pokrusz
i wymieszaj doktadne z musem daktylowym, az
powstanie zbita masa.

KROK 3: Mase podziel na mnejsze kawaiki,
a nastepne wymieszaj je z zurawing
i nerkowcami.
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