
 

Kasztanowe ciasto z marchewką

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

płatki orkiszowe - 7 łyżka

 

mąka kasztanowa - 5 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

mleko migdałowe - 2 szklanka

 

białka jajek - 2 szt.

 

 

marchewki - 2 szt.

 

stevia - 3 łyżeczka

 

kasza kuskus - 7 łyżka

 

krem kasztanowy - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Lekkie, a jednocześnie sycące, zdrowe, a jednocześnie słodkie! :)

Wyjątkowe połączenie marchewki i aromatu kasztanów jadalnych!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki zmielić na mąkę.

 KROK 2: Banana zblendować z 4 łyżkami

mleka.

 KROK 3: Marchewkę zetrzeć na tarce (na

drobnych oczkach).

 KROK 4: Dokładnie wymieszać zmielone płatki,

mąkę kasztanową, banana z mlekiem,

marchewkę i stevię.

 KROK 5: Białka ubić na sztywną pianę

i delikatnie wmieszać w masę. Całość przelać do

formy i piec około 30 minut w 190 stopniach.

 KROK 6: Mleko zagotować, a następnie zalać

nim kuskus i odstawić pod przykryciem na 15

minut. Gotowy kuskus zblendować na gładki

krem z kremem kasztanowym (w razie potrzeby

dolać mleka).

 KROK 7: Gotowy krem wyłożyć na wcześniej

upieczone ciasto i ozdobić marchewką oraz

masą za pomocą rękawa cukierniczego.
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