gotuj w stylu eko.p!

‘ Kasztanowe ciasto z marchewka

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: ptatki orkiszowe - 7 tyzka marchewki - 2 szt.
maka kasztanowa - 5 tyzka stevia - 3 tyzeczka
banan - 1 szt. kasza kuskus - 7 tyzka
mleko migdatowe - 2 szklanka krem kasztanowy - 2 tyzka

biatka jajek - 2 szt.

. Dodatkowe info: Lekkie, a jednoczesnie sycace, zdrowe, a jednoczeénie stodkie! :)
Wyjatkowe potaczenie marchewki i aromatu kasztanéw jadalnych!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zmieli¢ na make.

KROK 2: Banana zblendowac z 4 tyzkami
mleka.

KROK 3: Marchewke zetrze¢ na tarce (na
drobnych oczkach).

KROK 4: Doktadnie wymieszaé zmielone ptatki,
make kasztanowg, banana z mlekiem,
marchewke i stevie.

KROK 5: Biatka ubié na sztywng piane
i delikatnie wmiesza¢ w mase. Catos¢ przelac¢ do
formy i piec okoto 30 minut w 190 stopniach.

KROK 6: Mleko zagotowac, a nastepnie zalaé
nim kuskus i odstawi¢ pod przykryciem na 15
minut. Gotowy kuskus zblendowaé na gtadki
krem z kremem kasztanowym (w razie potrzeby
dola¢ mleka).

KROK 7: Gotowy krem wytozy¢ na wczesniej
upieczone ciasto i ozdobi¢ marchewka oraz
masg za pomocg rekawa cukierniczego.
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