gotuj w stylu eko.p!

r.—.nt'u-' " Kasztanowe nalesniki z karmelizowana
- nektarynka

; Iwona Kuczer

~ . Polecane na: desery, sniadanie

\ L M'W“"}ff‘ + Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: jajko - 1 szt. cukier trzcinowy - 2 tyzka
mleko - 1 szklanka masto - 1 tyzka
maka kasztanowa - 3/4 szklanka  sok z cytryny - 2 tyzka
sOl - 1 szczypta ptatki kasztanowe - 2 tyzka
dojrzate nektarynki - 2 szt. olej do smazenia - 1 troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajko doktadnie miksujemy z mlekiem, dodajemy szczypte soli i make, miksujemy.
Odstawiamy na 10 min.

Nektarynki kroimy na osiem czgstek kazdg. Na patelni rozgrzewamy mato, posypujemy cukrem. Na
matym ogniu podgrzewamy cukier, az zacznie sie karmelizowac¢. Uktadamy na nim nektarynki,
smazymy okoto minuty. Przektadamy na drugg strone, smazymy chwile. Polewamy sokiem z cytryny,
posypujemy 2 tyzkami ptatkéw, przektadamy do miseczki.

KROK 2: Na patelni rozgrzewamy odrobine oleju, smazymy cienkie nalesniki. Ciasto z tg maka jest
bardzo kruche, delikatnie przektadamy nalesniki na drugg strone.

Po usmazeniu uktadamy na nalesnikach nektarynki, sktadamy w trojkaty, posypujemy pozostatymi
ptatkami i natychmiast podajemy.
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