gotuj w stylu eko.p!

" o Kasztanowe placki jaglane

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

[l 40 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: kasza jaglana - 4 tyzka stevia - 1 tyzeczka
maka kasztanowa - 2 tyzka rodzynki - 1 tyzka
banan - 1/2 szt. Kiwi - 2 szt.
biatko jajka - 1 szt. mango - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Placki sg bardzo sycace, a w towarzystwie owocow smakuijg
rewelacyjnie :) Zas dodatek maki kasztanowej sprawia, ze stajg sie

jeszcze bardziej warto$ciowe!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optukac¢ i ugotowac
i pozostawi¢ do ostygniecia.

KROK 2: Ostudzong kasze zblendowac
z bananem i biatkiem.

KROK 3: Do masy doda¢ make kasztanowg

i stevie, a nastepnie bardzo doktadnie
wymieszagd. Placki smazy¢ z obu stron na suchej
patelni teflonowej (mozna z dodatkiem ttuszczu
kokosowego, ale nie trzeba).
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