
 

Kasztanowe praliny jaglane

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

mleko kokosowe - 500 ml

 

mąka kokosowa - 4 łyżka

 

krem kasztanowy - 3 łyżka

 

daktyle - 1 garść

 

 

karob - 1 trochę

 

kakao sproszkowane - 1 trochę

 

kruszone ziarno kakao - 1 trochę

 

cynamon - 1 trochę

 

cukier puder trzcinowy - 1 trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Każda pralina smakuje inaczej- przy ich jedzeniu możemy mieć niezłą

zabawę! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną kilkukrotnie opłukać,

a następnie ugotować w mleku razem

z daktylami i odstawić do wystygnięcia.

 KROK 2: Całość zblendować na gładką masę

z kremem kasztanowym i mąką kokosową.

 KROK 3: Z masy uformować kuleczki

(wilgotnymi dłońmi), które następnie obtaczać

w karobie, kakao, cynamonie, czy cukrze

pudrze.
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