gotuj w stylu eko.p!

Kasztanowe praliny jaglane

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 60 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: kasza jaglana - 100 g karob - 1 troche
mleko kokosowe - 500 ml kakao sproszkowane - 1 troche
maka kokosowa - 4 tyzka kruszone ziarno kakao - 1 troche
krem kasztanowy - 3 tyzka cynamon - 1 troche
daktyle - 1 garsé cukier puder trzcinowy - 1 troche

. Dodatkowe info: Kazda pralina smakuje inaczej- przy ich jedzeniu mozemy mieé nieztg
zabawe! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang kilkukrotnie optukag,
a nastepnie ugotowac¢ w mleku razem
z daktylami i odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 2: Catos¢ zblendowac¢ na gtadkg mase
z kremem kasztanowym i mgkg kokosowa.

KROK 3: Z masy uformowacé kuleczki
(wilgotnymi dtonmi), ktére nastepnie obtaczac
w karobie, kakao, cynamonie, czy cukrze
pudrze.
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