gotuj w stylu eko.p!

Kasztanowe tartaletki z kremem awokado

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 30 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: maka kasztanowa - 4 tyzka awokado - 1 szt.
karob - 1 tyzeczka stevia - 1 tyzeczka
banan - 1 szt. boréwki - 1 garsé

masto orzechowe - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Kasztanowe tartaletki z uroczym zielonym kremem! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make kasztanowg potaczyé z karobem,
mastem orzechowym i potowg zblendowanego
banana. Wyrobi¢ ciasto, a nastepnie wytozyn
nim foremki i piec 15 minut w 190 stopniach.

KROK 2: Awokado zblendowaé z druga potowg
banana i stevig. Krem natozy¢ do upieczonym
spoddw (np. przy uzyciu rekawa cukierniczego)
i udekorowac boréwkami.
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