
 

Kasztanowe tartaletki z kremem awokado

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

mąka kasztanowa - 4 łyżka

 

karob - 1 łyżeczka

 

banan - 1 szt.

 

masło orzechowe - 1 łyżeczka

 

 

awokado - 1 szt.

 

stevia - 1 łyżeczka

 

borówki - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Kasztanowe tartaletki z uroczym zielonym kremem! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę kasztanową połączyć z karobem,

masłem orzechowym i połową zblendowanego

banana. Wyrobić ciasto, a następnie wyłożyń

nim foremki i piec 15 minut w 190 stopniach.

 KROK 2: Awokado zblendować z drugą połową

banana i stevią. Krem nałożyć do upieczonym

spodów (np. przy użyciu rękawa cukierniczego)

i udekorować borówkami.
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