
 

Kasztanowo - orkiszowe babeczki z

karobem

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka orkiszowa - 1/2 szklanka

 

mąka kasztanowa - 1/2 szklanka

 

banany - 2 szt.

 

karob - 3 łyżka

 

białko konopne - 2 łyżka

 

 

jajka - 2 szt.

 

napój jaglany - 1/2 szklanka

 

masło migadłowe - trochę trochę

 

chia - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Lekkie babeczki z charakterystycznym smakiem kasztanów i karobu!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany zblenduj z jajkami i napojem jaglanym, a następnie wymieszaj z mąkami, białkiem

i karobem.

 KROK 2: Masę przelej do foremek i piecz około 30 minut w 180 stopniach.

 KROK 3: Gotowe babeczki podaj z masłem migdałowym i chia.
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