
 

Kasztanowy budyń jaglany z orzechami

włoskimi

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 250 g

 

mleko owsiane - 1/2 litr

 

banan - 1 szt.

 

 

krem kasztanowy - 3 łyżka

 

orzechy włoskie - 1 garść

 

syrop klonowy - 3 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Budyń smakuje genialnie jeszcze lekko ciepły.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać, a następnie

ugotować w mleku owsianym.

 KROK 2: Ugotowaną kaszę zblendować

z bananem oraz kremem kasztanowym.

 KROK 3: Każdą porcję budyniu polać łyżką

syropu klonowego oraz posypać orzechami

włoskimi.
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