gotuj w stylu eko.p!

Kasztanowy budyn jaglany z orzechami
wtoskimi

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

kasza jaglana - 250 g krem kasztanowy - 3 tyzka
mleko owsiane - 1/2 litr orzechy wtoskie - 1 gars¢
banan - 1 szt. syrop klonowy - 3 tyzka

Budyn smakuje genialnie jeszcze lekko ciepty.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optukaé, a nastepnie
ugotowaé w mleku owsianym.

KROK 2: Ugotowang kasze zblendowaé
z bananem oraz kremem kasztanowym.

KROK 3: Kazda porcje budyniu polac¢ tyzka
syropu klonowego oraz posypac orzechami
wioskimi.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kasztanowy-budyn-jaglany-z-orzechami-wloskimi


http://www.tcpdf.org

