gotuj w stylu eko.p!

Kasztonella

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

. 15 min .

kasztany suszone obrane - 150 g
daktyle (11 sztuk) - 100 g
wrzatek - 1 szklanka

kakao - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasztany moczymy i gotujemy 20
minut lub gotujemy bez namaczania 40 minut.
Odcedzamy.

KROK 2: Kasztany wrzucamy do misy blendera
z pozostatymi sktadnikami i miksujemy na
gtadkg mase. Przektadamy do stoiczkéw

i przechowujemy w lodéwce.

. 1 porcja

cukier waniliowy - 20 g
olej kokosowy - 1 tyzka
sol - 2 szczypta
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