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. Skiadniki: nap6j roslinny barista - 1 szklanka

kawa rozpuszczalna - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

. 1 porcja

biatko z pestek dyni lub grochu - 1
tyzeczka

kurkuma z pieprzem lub cynamon -
- szczypta

KROK 1: Wszystkie sktadniki wktadamy do shakera, zakrecamy i potrzasamy, dtuzej aby rozpuscita
sie kawa. Pijemy bezposrednio z butelki lub przelewamy do szklaneczki.
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