
 

Kawa białkowa 

biogol  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

napój roślinny barista - 1 szklanka

 

kawa rozpuszczalna - 1 łyżeczka

 

 

białko z pestek dyni lub grochu - 1

łyżeczka

 

kurkuma z pieprzem lub cynamon -

- szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki wkładamy do shakera, zakręcamy i potrząsamy, dłużej aby rozpuściła

się kawa. Pijemy bezpośrednio z butelki lub przelewamy do szklaneczki.
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