
 

Kawa kuloodporna (bulletproof coffee)

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

napar z kawy espresso - 100-200

ml

 

masło zwykłe lub klarowane - 1-2

łyżka

 

 

olej kokosowy - 1-2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki wymieszać dokładnie łyżką lub zmiksować
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