
 

Kawa mrożona z lodami

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: desery, napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mocna kawa - 1 filiżanka

 

mleko skondensowane - 1

opakowanie

 

 

cukier - 4 łyżka

 

lody waniliowe - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Kawa mrożona poleca się na upały! Mrożona (dosłownie) kawa, lody

waniliowe i mocno schłodzone mleko skondensowane. Temu

połączeniu nie oprze się żaden łasuch. Mój mąż był zachwycony tym

"wypasionym" chłodzącym napitkiem!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kawę zaparzamy, studzimy a potem mrozimy. Mleko skondensowane podgrzewamy,

dodajemy cukier i mieszamy aż cukier się rozpuści; studzimy i chłodzimy w lodówce. W kielichu

blendera umieszczamy zamrożoną kawę (polecam zamrozić w foremce do kostek lodu), schłodzone

mleko i miksujemy. W wysokiej szklance umieszczamy 2 spore kulki lodów i zalewamy kawą. Pijemy

i delektujemy się smakiem.

Smacznej ochłody!

ps. Jeżeli chcecie się orzeźwić bez dodatkowych kalorii, zamiast mleka skondensowanego, użyjcie

chudego mleka :)
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