gotuj w stylu eko.p!

Kawa mrozona z lodami

.‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: desery, napoje

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . tatwy . 1 porcja

mocna kawa - 1 filizanka cukier - 4 tyzka
mleko skondensowane - 1 lody waniliowe - troche
opakowanie

. Dodatkowe info: Kawa mrozona poleca sie na upaty! Mrozona (dostownie) kawa, lody

waniliowe i mocno schtodzone mleko skondensowane. Temu
potgczeniu nie oprze sie zaden tasuch. Méj maz byt zachwycony tym
"wypasionym" chtodzacym napitkiem!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kawe zaparzamy, studzimy a potem mrozimy. Mleko skondensowane podgrzewamy,
dodajemy cukier i mieszamy az cukier sig rozpusci; studzimy i chtodzimy w lodowce. W kielichu
blendera umieszczamy zamrozong kawe (polecam zamrozié w foremce do kostek lodu), schtodzone
mleko i miksujemy. W wysokiej szklance umieszczamy 2 spore kulki lodéw i zalewamy kawag. Pijemy
i delektujemy sie smakiem.

Smacznej ochtody!

ps. Jezeli chcecie sig orzezwi¢ bez dodatkowych kalorii, zamiast mleka skondensowanego, uzyjcie
chudego mleka :)
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