gotuj w stylu eko.p!

Kuchnia (region): arabska

Sredni baktazan BIO - 1 szt.

szt.
czosnek BIO - 1/2 zabek
sok z cytryny BIO - 1 troche

. Sposob przygotowania:

Polecane na: przystawki i przekaski

- [ 45 min . tatwy . 4 porcje
oliwa BIO - 2 tyzka

sol - 1 troche

pieprz kolorowy BIO - 1 troche

Srednia papryka czerwona BIO - 1

KROK 1: Przygotowac¢ warzywa: baktazana ponaktuwac widelcem, piec razem z papryka
w piekarniku nagrzanym do 190 st.C. Baktazana na dolnej pétce, papryke pod grillem, musi mie¢

spieczong skérke.

KROK 2: Upieczone warzywa wyjaé
z piekarnika, papryke wtozy¢ do torebki foliowej,
szczelnie zawing¢. Ostudzic.

KROK 3: Papryke obraé¢ ze skorki, drobno
posiekaé. Baktazana przekroié na pot, wyjaé
tyzka migzsz, posieka¢. Czosnek drobniutko
posiekac z sola.

KROK 4: Wszystkie sktadniki wymieszac,
doprawi¢ sola, pieprzem, sokiem z cytryny

i oliwg. Doktadnie wymieszaé. Czosnek
dodawac z wyczuciem, tatwo przedawkowac :-).

Najsmaczniejszy po catkowitym wystudzeniu
i schtodzeniu, kiedy smaki sie przegryza.

Smacznego.
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kawior-z-baklazana-i-papryki-pieczonej
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