gotuj w stylu eko.p!

Kawowa owsianka z mastem orzechowym
I kokosem :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 50 g masto migdatowe - 1 tyzeczka
mleko Iniane o smaku macchiato - banan - 1/2 szt.

250 m| syrop klonowy - 1 tyzeczka
cukier z prawdziwg wanilig - 1/2

tyzeczka

mus kokosowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do rondelka wsyp ptatki owsianego, zalej mlekiem, dodaj mus kokosowy, masto orzechowe
i syrop klonowy. Gotuj do momentu uzyskania preferowanej konsystencji.

Przed koncem wmieszaj rozgniecionego widelcem banana.

Podawaj z dodatkami.
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